
Utilisez cette carte pour portefeuille  
pour vous aider à vous rappeler certains  

effets secondaires possibles associés à votre 
traitement par PrKEYTRUDA® (pembrolizumab). 

au cas où vous deviez aller à l’urgence ou consulter un 
professionnel de la santé qui ne fait pas partie de votre 
équipe soignante KEYTRUDA®. Cette carte fournira de 
l’information importante permettant de comprendre votre 
traitement et de prendre en charge les effets secondaires.

Gardez cette carte pour portefeuille avec vous en tout temps 

Si vous présentez des symptômes, parlez-en à votre équipe 
médicale sans tarder.



Mon nom : 

Veuillez communiquer immédiatement avec mon équipe d’oncologie. 

Nom de mon oncologue : 

N° de tél. au bureau : 

N° de tél. après les heures de bureau : 

Traité(e) pour : 

Pour l’équipe soignante en cas d’urgence :
Je suis traité(e) par PrKEYTRUDA® (pembrolizumab). 
KEYTRUDA® n’est pas une chimiothérapie. Les effets 
indésirables causés par KEYTRUDA® doivent être traités 
de toute urgence et de façon appropriée. 



KEYTRUDA®, aussi connu sous le nom de pembrolizumab, est un médicament d’ordonnance utilisé pour traiter : 

•	 un type de cancer de la peau appelé « mélanome » chez les adultes 

•	 KEYTRUDA® peut être utilisé seul comme traitement initial lorsque votre mélanome :

	 – s’est propagé ou ne peut être retiré par chirurgie (mélanome à un stade avancé).

•	 un type de cancer du poumon appelé « cancer du poumon non à petites cellules » chez les adultes 

•	 KEYTRUDA® peut être utilisé seul comme traitement initial lorsque le cancer du poumon :

	 – s’est propagé (cancer du poumon à un stade avancé), ou

	 – �ne s’est pas propagé à l’extérieur de votre poitrine (stade III) et vous ne pouvez pas subir 
une intervention chirurgicale ou une chimiothérapie avec radiation, et

	 – est associé à une réponse positive au test « PD-L1 », et

	 – n’est pas associé à un gène anormal EGFR ou ALK. 

On ne sait pas si KEYTRUDA® est sûr et efficace chez les enfants de moins de 18 ans. 

KEYTRUDA® est administré lorsque le cancer s’est propagé ou ne peut pas être retiré par chirurgie. 

® Merck Sharp & Dohme LLC, utilisée sous licence.
© 2015, 2023 Merck & Co., Inc., Rahway, NJ, États-Unis et ses sociétés affiliées. Tous droits réservés.
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Pourquoi KEYTRUDA® est-il utilisé? 

ALK = kinase du lymphome anaplasique; EGFR = récepteur du facteur de 
croissance épidermique; PD-L1 = ligand 1 de la mort cellulaire programmée

Effets secondaires graves et mesures à prendre

Soyez à l’affût des effets secondaires possibles

Gardez ce livret avec vous. Les principaux 
symptômes que vous pourriez présenter sont 
illustrés au verso. Il peut arriver que ces effets 
secondaires mettent la vie en danger et causent 
la mort. Ces effets secondaires peuvent survenir 
à n’importe quel moment pendant le traitement, 
ou même une fois le traitement terminé. Si vous 
présentez n’importe lequel de ces symptômes, 
vous devez appeler ou voir votre médecin 

immédiatement. Votre médecin pourrait  
vous prescrire d’autres médicaments pour 
éviter d’autres complications plus sévères et 
réduire vos symptômes, ou encore suspendre 
la prochaine dose de KEYTRUDA® ou mettre  
un terme au traitement avec KEYTRUDA®. Ne 
traitez aucun de ces symptômes vous‑même 
sans avoir obtenu l’approbation de votre  
équipe soignante. 



Ce qu’il faut surveiller

Si vous présentez un symptôme ou un effet 
secondaire qui n’est pas énuméré ici, notez‑le dans 
le journal fourni avec cette trousse et informez-en 
votre équipe soignante immédiatement. N’attendez 
pas à votre prochain rendez-vous.

YEUX 
•	Vue qui a changé 
•	Jaunissement de mes yeux
•	Douleur aux yeux
•	Sécheresse des yeux

BOUCHE ET TÊTE 
•	Bouche sèche
•	Ulcères dans ma bouche et(ou)  

sur les muqueuses de mon nez
•	Inflammation de la muqueuse buccale
•	Feu sauvage
•	Congestion nasale
•	Changement dans mon  

sens du goût
•	Sensation d’évanouissement  

ou étourdissements
•	Maux de tête qui ne disparaissent  

pas ou qui sont inhabituels
•	Plus soif que d’habitude
•	Enflure de mon visage
•	Confusion
•	Problèmes de mémoire
•	Convulsions

GORGE ET POITRINE 
•	Toux nouvelle ou pire
•	Ulcères dans ma gorge
•	Voix plus grave
•	Essoufflement
•	Douleurs dans la poitrine
•	Battements cardiaques rapides
•	Battements cardiaques irréguliers
•	Infection des voies  

respiratoires supérieures

PEAU ET CHEVEUX 
•	Sécheresse de la peau
•	Jaunissement de ma peau
•	Décoloration de ma peau  

à certains endroits (vitiligo)
•	Éruptions cutanées ou  

démangeaisons de la peau
•	Vésicules et(ou) lésions  

douloureuses sur la peau
•	Peau qui pèle
•	Ulcères dans la région génitale 
•	Tendance plus élevée qu’à la normale  

aux saignements et aux ecchymoses
•	Plus de transpiration que d’habitude
•	Perte de cheveux
•	Bosses sensibles sur la peau
•	Démangeaisons
•	Lésions cutanées rouges
•	Plaques rouges avec squames argentées sur 

la peau accompagnées de démangeaisons 
(symptômes de psoriasis)

•	Trouble cutané ressemblant à de l’acné

ESTOMAC ET INTESTIN
•	Moins d’appétit ou plus d’appétit  

que d’habitude
•	Nausées ou vomissements
•	Constipation
•	Diarrhée ou selles plus fréquentes 

que d’habitude
•	Selles noires, goudronneuses  

et gluantes, ou accompagnées  
de sang ou de mucus

•	Maux de ventre intenses ou 
sensibilité dans la région de 
l’estomac

•	Douleur au côté droit de l’estomac 
•	Enflure du foie ou de la rate

URINE 
•	Changements à la quantité d’urine
•	Besoin d’uriner plus souvent
•	Changement de la couleur  

de mon urine
•	Incontinence urinaire
•	Difficulté à uriner

MUSCLES, ARTICULATIONS  
ET JAMBES 
•	Douleurs musculaires ou articulaires 

graves ou persistantes 
•	Troubles musculaires, qui peuvent 

entraîner une faiblesse et  
une fatigue rapide des muscles, 
ou encore une faiblesse ou des 
picotements dans les bras et 
les jambes 

•	Crampes ou spasmes musculaires
•	Enflure des jambes ou des bras 
•	Maux de dos 
•	Douleurs, engourdissements  

ou picotements dans mes bras ou 
mes jambes ou dans mes pieds  
ou mes mains 

SYMPTÔMES GÉNÉRAUX 
•	Fatigue 
•	Déshydratation 
•	Fatigue ou faiblesse inhabituelle
•	Symptômes semblables à ceux  

de la grippe
•	Fièvre 
•	Frissons
•	Perte ou gain de poids
•	Plus froid que d’habitude
•	Enflure des ganglions lymphatiques
•	Faible nombre de globules rouges
•	Engourdissement et faiblesse 

généralisés

SYMPTÔMES LIÉS À  
LA PERFUSION
•	Essoufflement
•	Démangeaisons ou éruptions 

cutanées
•	Étourdissements ou fièvre
•	Respiration sifflante
•	Bouffées vasomotrices
•	Impression d’être sur le point  

de m’évanouir
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